AGRUPAMENTD DE 15 TERRAS DO AYE

Tercas e quintas feiras,
entre as 12h30 e as 14h00

REPUBLICA —
PORTUGUESA '




“Todos os Passos Contam
(Mas mesmo todos!)

Caminhar, correr & pedalar conta — isso jd nds sabiomos. Mas e aqueles primeiros passos ginda
desajeitados no padel? Ou os passos de quem passeia o cdo, troca o elevador pelas escadas ou vai
ao supermecado? Quando dizemos que Todos os Passos Contam, estamos a falar a sério. Contam
mesmo todos.

Se puderes instala uma aplicagcao no teu
telemoével para registares a caminhada.

Podes também
registar a caminhada
no teu Smartwatch

O Todos os Passes Contam esta de volta! De 7 de outubro a 8 de dezembro, voltamos a transformar

passos em refeicées para quem mais precisa. Por cada guilémetro percorrido a caminhar, correr, dancar

ou pedalar, a Fundacdo Galp entrego uma refeicdo a uma familia apoiada pela Rede de Emergéncia
Alimentar.

Este ano, renovamos a ambicdo de percorrer um milhdo de quilémetros e, assim, voltar a entregar um

milhdo de refeicées, o equivalente a um terco de uma campanha nacional do Banco Alimentar.

Mais informacoes:
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