
                                                                                               

 

          2021-22 
                                 Horário – Clubes + Desporto Escolar                 

2025-26 
  

TEMPOS 
 

SEGUNDA-FEIRA 
 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

8h15 – 9h05    Desporto Escolar Badminton  
Catarina Pimenta  

 

9h15 – 10h05 
 

   Futsal Masc. 
Hélder Lopes  

 

 
10h20 – 11h10 

   Futsal Masc. Sobre Rodas 
Hélder Lopes/ Joaquim Pinto  

Clube de voluntariado 
Elisa Carvalho 

 

 
11h20 – 12h10 

 

Eco - Escolas  
Vitória Marques  

Desporto Escolar Badminton  
Catarina Pimenta  

Club Línguas  
Rosa Veloso 
Futsal Masc. 
Hélder Lopes  

Eco - Escolas  
Vitória Marques 

Eco - Escolas  
Vitória Marques /Olinda Messias  

Club línguas 
Laura Peón 

 

12h15 – 13h05 
 

Eco - Escolas  
Olinda Messias  

Clube Europa e Parlamento 
dos Jovens 

Ana Faria/ Sílvia Fernandes 
Desporto Escolar Badminton  

Catarina Pimenta  

 Clube Alunos Mediadores  
Júlia Pereira 

            Jornalismo/ Rádio  
Daniela Sousa  

Clube Europa e Parlamento 
dos Jovens 

Ana Faria/ Sandra Carneiro 
Futsal Fem 

Isabel Andrade 

13h10 – 14h00 

Clube de Empreendedorismo 
Ângela Rodrigues 

JRA 
Vitória Marques  

Robótica 
Almerindo Oliveira 

Artes 
Ana Fernandes 

Club línguas 
Raquel Barbosa 

Clube Teatro 
Carla Castro 

 

 
14h10 – 15h00 

Robótica 
Almerindo Oliveira 

JRA 
Vitória Marques  

Jornalismo/ Rádio 
Daniela Sousa  

Artes 
Ana Fernandes/Carla Castro 

Futsal Fem 
Isabel Andrade 

Clube Mente Feliz  
Ângela Rodrigues 

  

15h10 – 16h00 
 
 

 Futsal Fem/ Andebol 
Isabel Andrade/ Joaquim Pinto 

  

16h15 – 17h05 
 Andebol 

Joaquim Pinto 
Andebol 

Joaquim Pinto 
   

17h10 – 18h00 
 Sobre Rodas 

Joaquim Pinto 
   


